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ICH BESTIMME MIT

in Familie, Schule und Freizeit
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ICH BESTIMME MIT

in Familie, Schule und Freizeit

fin Comic-Heft dber Mitbestimmung




Hallo, ich bin SELBAR
und habe heute selber
bestimmt, was ich anziehe.

Ich begleite dich
durch dieses Heft iber
Mitbestimmung.

Aber, was bedeutet
Mitbestimmung
eigentlich?

Kurz gesagt: Nicht andere
entscheiden iber dich,
sondern du bestimmst mit dber
die Dinge, die dich betreffen.



Wer entscheidet bei
euch zu Hause, was du isst
oder was du anziehst?

Seite 6 - 9

Ah, da ist ja meine
Schwimmbrille!

Was denken sich

die Erwachsenen

Seite 10

Wer bestimmt, wie
lange du dein Handy
nutzen darfst oder am
Computer spielst?

Kinder finden nicht alle
Entscheidungen von Erwachsenen
gerecht. Altere Kinder diirfen
manchmal etwas anderes als
jingere Kinder oder umgekehrt.

Seite 14 -17

Seite 11-13



Aber, auch Kinder haben Rechte.
Wusstest du das? Zum Beispiel das
Recht auf “Spiel und Erholung”. Einige
Kinderrechte stellen wir dir vor.

ySeite 18-19

Aber auch hier kannst
du mitbestimmen. Wir haben
die Schiler*innen an zwei
Schulen dazu gefragt, wie
sie mitbestimmen.

und 28 - 29

fs gibt in Deutschland
die Schulpflicht. Du musst
also zur Schule gehen.

Deshalb ist es wichtig,
dass niemand eingeschiichtert wird.
Gibt es auch an deiner Schule
Konfliktlotsen, die eingreifen?

Manchmal brauchst du auch
Mut, um mitzubestimmen. Vor
allem, wenn du eine andere

Meinung hast, als die anderen.

Seite 22

MUT-| BESTIMMUNG

=



wenn du mit deinen
Freund*innen in der Pause oder
nach der Schule spielst, seid ihr
bestimmt nicht immer einer
Meinung. Wer bestimmt,
was ihr spielt?

Seite 23 - 27

Was bestimmst du, was
bestimmst du nie? Wie geht es
anderen Kindern? Wir haben einige
gefragt. Male oder schreibe dazu, wie
es bei dir ist.

Seite 30 - 31

Auch an anderen Stellen
Llassen wir Platz fir dich
zum Schreiben und Malen.
Viel Freude wiinscht SELBAR!




GUTEN APPETIT!

Bei meinem of mir
irde ich 5 ; Ich dart m Wenn wir p;
iebsten wiirde ich oner suche ich ¢ auftun wir f12za
LSRR, VLEE AR ep
gine fLte ' aus. s _ alle ihr
essen, aber mEI: - essen. Lieblingszutaten
ich muss auch Ge aufessen. ausguchen.‘

Ich mag ALLES
und Lasse mich
gerne iber-

raschen!

Beim Einkauf helfe
Ich mit und Suche
einen Nachtisch aus.

Ich koche mit.
Und bestimme,
was es gibt!

Und wie ist
; es bei dir?
Einmal in der Woche winsche

i dich mit
ich mir, was es zu Essen gibt. Ie;zhggn Tachl
@ Und das ist immer Pilaw.
Ich liebe Pilaw!!!

alles einmal
probieren.



DER KRATZENDE PULLI

Nur im T-Shirt?  [Cogecwe
Zieh dir wenigstens by,
einen Pulli an!

DrauPen ist ¢
es aber Ralt. :




Dann zieh
ihn doch —~
selber an. § ,




Rollentausch!
Heute bestimmst du,
was deine Eltern am
s Morgen anziehen.

noch! <
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WAS DENKEN ERWACHSENE?

Wie war es
bei ihnen zu

Was denken

frwachsene? Wir haben ab

jetzt beim Essen
keine Handys
mehr dabei,

Wenn meine Tochter
zu lange am Handy
ist, kann sie nicht
gut einschlafen.

Manchmal bin
ich unter Zeitdruck
und entscheide
selbst.

Zuviel Zucker
macht abends auch
nicht miide.

R
7
L’n

A4

Am Monatsende
war bei uns das
Geld alle, da gab
es nur Kartoffeln.

U( T
1
¥

Bei uns musste
man den Teller
friiher leer essen.




LETZTE FOLGE!

Schluss
fir heute.

Du bist doch auch
immer am Handy.

Ich
arbeite.
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Mist. Ich muss
jetzt mit meinem F
kleinen Bruder R P
[ ]

nach Hause.

min. 120¢m

Hast du
Geschwister?
Diirft ihr alle




Komm da mal

lieber runter,
du bist zu groP!
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DIE MEDIENPAUSE

Ich gucke,
soviel ich

Bin gerade bei Papa,
da darf ich gucken,

a solange ich will...
= N—

2SS

Ich darf nur
am Wochen-



VIERECKIGE AUGEN

2.6.3.4_falsch. W Ich muss noch schnell
5.6.7.9_falsch.. “uhbm an den Computer.
6.8_3_5wieder falsch. \C \
ORRRRRRER.-. da:

> Tirklappee

30 Minuten spater.
30 Minuten!

Hier!




ftwas spater..




Hallo?

é Jemand

e 7uhauser?

Und - wie

war die
é Schule?

Habt ihr
was Schings
gemacht?

Gute Nacht!
Hast du mein
Tablet gesehen?
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KINDERRECHTE

Du findest
manches
unfair?

Du hast als
Kind auch
Rechte.

Jedes Kind hat das Recht
auf Privatsphare

Artikel 31

Jedes Kind hat das Recht auf
Spiel, SpaP und Erholung

Artikel 17

Jedes Kind hat das Recht,
durch Medien zu lernen



Artikel Artikel 28

7 ‘ o
=1 J L > = /i
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Jedes Kind hat das

»° Recht auf Bildung
Alle Kinder haben
dieselben Rechte
Artikel 30
Artikel 18
HALLO  wITAD
IHOLA!

i

Jedes Kind hat das Recht,
seine Meinung zu sagen

mehr lber Kinderrechte:

el 4
‘J

Eltern haben das Recht und die Pflicht, die
Kinder zu erziehen und fiir sie zu sorgen

Jedes Kind hat das Recht auf
eigene Sprache, Religion und Kultur
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WIR DURFEN MIT STEINEEIZJ

N EIN AUSFLUGSZIEL WAHLEN
DER LESESTUNDE AUS \Q/J/

WIR WAHLEN BUCHER IN

Ich habe selbst
entschieden,
welches Tier ich
male...
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meht it
Zur Schu\.e: n

CHOLER*INNEN-INSEL:
BEI DER HAUSHALTSWAHL VON SCHOLERTINNENINSIL

UNS SCHULER*INNEN HAT DIE ‘ . .
AN PLAYSTATION DIE MEISTEN ( ] ch;lrn;ugig wir
@ O STIMMEN BEKOMMEN \
(‘a v‘a
‘ m

IE

Ich bin Klassensprecherin
und vertrete die Klasse
im Schiilerparlament.

IM LAND BERLIN KONNEN WIR
KLASSENSPRECHER*INNEN AB
DER 1. KLASSE WAHLEN




KONFLIKTLOTSEN

£
ﬁ \K

Bei der Ausbildung zu
Konfliktlots*innen lermnen wir
Gedrgert zu daher, Streits zu schlichten.
werden kann
ginschichtern.
Wer sich nicht traut,
was zu sagen,
fehlt beim
Mitbestimmen.

Aber es ist trotzdem
wichtig, dass :
Erwachsene genau
hinschauen!
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IM STREIT




DAS BAUMHAUS







ABSTIMMEN

Abstimmungen sind eine 1. ALLE HABEN EINE STIMME
gute Mdglichkeit, um alle
mitbestimmen zu lassen.
Aber was braucht es,
damit eine Abstimmung

gerecht ist?

3. VOR DER ABSTIMMUNG HAST DU ZEIT, FRAGEN
ZU STELLEN UM HERAUSZUFINDEN, WAS DU WILLST.
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4. DIE WAHLMOGLICHKEITEN SCHLIESSEN NIEMANDEN AUS

Ich habe
Ich darf eine Alleraie Ich habe
keinen Teig gegen Chlor. mch\‘.dgEnug

essen.

Kino.

5. MANCHMAL FINDET MAN LOSUNGEN, DIE PASSEN

Wir konnen
Ich kRenne Geld aus der
eine fizzeria, klassenkasse
wo es glutentreien nehmen.

Teig gi

6. DIE ABSTIMMUNG 1ST GEHEIM
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NETZWERK-SCHULE

Wir bestimmen selbst,
was und wann wir
lernen wollen.

|Netzwerk-Schule

28

Heute nehme

ich euch mit in

meine Schule.
Sie heift

7 Netzwerk-Schule.

Du kannst Mittwoch um [\

10 Uhr dazu kommen. ¥
geme eine Lern- Oder wir finden einen
neuen Termin.

Ich mochte

verabredung fiir
Englisch mit
dir machen!

Wir haben keine Klassen
und lernen altersgemischt.

Wir missen zwischen 8 und 10 Uhr da sein
und mindestens finf Stunden bleiben.

Mit dem
Namensschild
sehen alle, dass
ich da bin und

WO ich bin.

Anwesend8
¥

A
95 o

" C S

Garten (8l \ @
&
«Q

B ey
p——

Manche Llernen schnell lesen und schreiben. . .

Andere Lassen
1 I~————— sich mehr Zeit,
sie basteln lieber
oder toben. . .




Wenn uns etwas nicht gefsllt knnen

Wir haben wir einen anderen Vorschlag machen. . .

viele Regeln

1 Tag prg wir in der Schul-
Woche | versammlung ab.

etarische ‘

Ich bin im
Gerichtskommitee.
Ich_interessiere mich
fir Gerechtigkeit! :

£s ist gut, wenn
Drei Personen wir auf die Regeln
bilden das achten - wir haben
()= Gericht. sie gemeinsam

entschieden!

in die wir uns wahlen

mehrt .E‘. [=]

zur Schule:
=
ks halten
sich aber Aber jede*r
nicht alle an  kann jede*n anklagen
die Regeln! wenn eine Regel

verletzt wird.

EB\

Die Regeln gelten
fir alle, ob klein
oder grof. ..

<
von allen unterschrieben.

Es gibt auch
andere Kommitees

Lassen konnen...

Feste-Feiern-
Kommitee

Ausflugs-
Wahl-  Kommitee /2
Kommitee

Besucher-
Kommitee
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WER BESTIMMT WAS?

Bestimme ich selbst:

..was ich von meinem
Taschengeld kaufe..

..mit wem ich
spielen méchte...

~Wann ich
Schwimmen lerne...

~.Wenn ich nicht
beriihrt werden will..

Bestimmen wir zusammen:

Ich bestimme, was ich
anziehe, aber die
Unterhose muss ich
jeden Tag wechseln.

?

..was wir spielen wollen...




Bestimmen meistens andere:

..0b wir in den
Urlaub fahren...

Bestimme ich nie:

p—— e e —— e

M

..wann ich zum . I\
Zahnarzt muss... APV ..wann ich
ins Bett

Wie ist es bei dir?
Male oder schreibe etwas
auf die weiPen Zettel

31
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IMPRESSUM

Konzeption und Realisation:
123comics im Auftrag der Berliner Landeszentrale fir politische Bildung

Viele Ideen zu Geschichten und Illustrationen stammen aus dem Alltag der Schiler*innen
unserer beiden beteiligten Schulen Rixdorfer Grundschule und Netzwerk-Schule.

Wir bedanken uns fir die gute Zusammenarbeit bei Yasemin Demir, Ahmet Duran
und den Schiler*innen der Klassen 2b und 3b der Rixdorfer Grundschule und bei
der Schulgemeinschaft der Netzwerk-Schule.

Wir bedanken uns fiir inhaltliche Unterstitzung bei Julia Gerkuhn.

Manchmal brauch
ich auch mal
meine Ruhe,

Berliner Landeszentrale fir politische Bildung
HardenbergstraPe 22-24-110623 Berlin

berlin.despolitische-bildung

Offnungszeiten des Besuchszentrums:
Montag, Mittwoch, Donnerstag und Freitag jeweils 10-18 Uhr

Berlin 2022
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